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Mantelzorg

In maart en april 2026 vroegen we u naar uw mening en ervaring over mantelzorg in de gemeente Lochem. In
totaal deden 523 mensen mee aan dit onderzoek. Hartelijk dank voor uw deelname! Graag delen we enkele
resultaten met u en vertellen we wat we daarmee doen.

Hulp en ondersteuning

Hielp of ondersteunde u het afgelopen jaar iemand in uw omgeving?
Ja, dat doe ik regelmatig voor langere tijd of

blijvend: 43%
Ja, dat doe ik regelmatig voor korte tijd: 8%

Ja, dat doe ik af en toe, maar niet regelmatig:
18%

Ja, dat deed ik een keer, maar niet regelmatig:
1%

Nee: 20%

Deze vragen zijn alleen gesteld aan respondenten die een keer iemand ondersteunde of dat helemaal niet
deed.

Kunt u zich voorstellen dat u een persoon helpt Wie in uw omgeving kan u of wilt u helpen
of ondersteunt wanneer dat nodig is? wanneer diegene hulp of ondersteuning nodig
heeft? Meer antwoorden mogelijk - Top 3

Ja: 59% _ Partner: 81% _

Misschien, dat ligt lemand uit de buurt: 73%
aan: 30% - ’

Kind: 63%
Nee: 12% [ ’

Wat voor hulp of ondersteuning kunt u of wilt u bieden om iemand te helpen of ondersteunen?
Meer antwoorden mogelijk - Top 5

000
81% 73% 67% 66% 58%
Boodschappen Begeleiden naar Emotionele/ Kleine klussen in Contacten met de
doen gezondheidszorg sociale steun huis/ de tuin gezondheidszorg

Deze vragen zijn alleen gesteld aan respondenten die af en toe of regelmatig iemand ondersteunde/
ondersteunen.
Hoeveel uur per week geeft/gaf u die zorg of hulp gemiddeld het afgelopen jaar?

20% 40% 16% 4% 16% 4% 2%
Minder dan 1 1-7 uur per 8-16 uur per 17-24 uur per Meer dan 24 Weet ik niet Anders,
uur per week week week week uur per week namelijk



Wie geeft/gaf u hulp of zorg? Welke zorg of hulp geeft u of heeft u gegeven?
Meer antwoorden mogelijk - Top 3 Meer antwoorden mogelijk - Top 5

Ouder (schoon-, stief-,
pleeg-): 38%

000

@ 63%: Emotionele/ sociale steun

lemand uit de buurt: 34% -
- % 56%: Kleine klussen in huis/ de tuin

(ex-) Partner: 27%

Waar gaat/ging u, als mantelzorger, met

&
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problemen of ondersteuningsvragen naartoe? E b|  53%: Begeleiden naar gezondheidszorg

Meer antwoorden mogelijk - Top 3

Ik heb/had geen problemen of
behoefte aan hulp: 42%

% 52%: Boodschappen doen

S oo
Familie/vrienden: 26% - @ .
g& 51%: Contacten met de gezondheidszorg

Zorgprofessional (bijv. huis-
arts of verpleegkundige): 21%

Zeer mee
oneens: 8%

Zeer mee
oneens: 8%

Bent u het eens of oneens met de volgende stellingen?

Ik zie/zag mezelf als mantelzorger

Mee oneens: Niet eens/ niet Mee eens: . Zeer mee Weet ik niet/
22% oneens: 15% 32% eens: 20% geen mening:
3%

Het zorgen kost/kostte mij meer tijd dan ik eigenlijk wil/wilde

Mee oneens: Niet eens/ niet Mee eens: Zeer mee Weet ik niet/
31% oneens: 24% 22% eens: 12% geen mening:
4%

Ik heb nagedacht om (tijdelijk) te stoppen, omdat het mij te zwaar werd

Zeer mee
oneens: 39%
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Mee oneens: Niet eens/ niet Mee eens: 6% . Zeer mee Weet ik niet/
41% oneens: 9% eens: 2% geen mening:
3%

Wat vindt u positief aan de hulp of zorg die u geeft?
Meer antwoorden mogelijk - Top 5
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79% 45% 44%
Ik ben blij dat ik iets kan Ik voel me meer verbonden Ik voel me nuttig
betekenen voor een ander met de persoon die ik help

Wat gebeurt er met de resultaten?

Gemeente Lochem en Welzijn Lochem gebruiken de uitkomsten van het onderzoek voor het verder door ontwikkelen
van het aanbod voor mantelzorgers en de zichtbaarheid van de dienstverlening. De uitkomsten worden ook
meegenomen bij het opstellen van de uitvoeringsagenda sociale basis.



